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Hol tanulhatok?

Válasszon helyszínt világszerte.

Információk kezdőknek

Tudjon meg többet foglalkozásainkról - gyakori kérdések







Taoista Tai Chi™
Erő, rugalmasság, nyugalom


Tudjon meg többet				




Otthon a menekülteknek Helmondban, Hollandiában



Ellenálló képesség és egyensúly az életünkben a Taoista Tai Chi™ művészetek segítségével



Ellenálló képesség, erő és nyugalom a pandémia alatt
"Felfedeztem az önálló gyakorlást, az önállóságot és az önismeretet"




Alapítónk, Moy mester bemutatja a 108 lépéses sorozatot
Nézze meg, ahogy szervezetünk alapítója, Moy Lin Shin mester bemutatja a 108 lépésből álló sorozatot. Ezt a videót Orangeville-ben, a kanadai Ontario államban található nemzetközi központunkban vették fel az 1980-as évek végén.




Tudjon meg többet Moy mesterről 



Your browser does not support the video tag.





"3 éve diagnosztizáltak Parkinson kórral. A tai chi visszaadta a mozgékonyságomat és az egyensúlyomat. Már csak negyedévente beszélek a neurológusommal telefonon keresztül, a kezdeti havi látogatások helyett."
- férfi, 40-59 éves korosztály
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Vissza a tetejére	






	






	





	










© 2024 Taoist Tai Chi Society of the USA. The Taoist Tai Chi Society of the United States of America is a charitable, non-profit, 501(c)3 organization. ® Registered trademarks of Certmark Holdings Co. Ltd. used under license by Taoist Tai Chi Society of the United States of America, Inc.



©2010-2024 Taoist Tai Chi Society of the United States of America. All rights reserved.


Sütihasználat

A sütiket arra használjuk, hogy elmentsük a beállításait és jobban megértsük, hogy hogyan használják a weboldalt, azért, hogy fejlesszük a működését. Segíthet nekünk azáltal, hogy hozzájárulását adja ahhoz, hogy használjuk ezeket a sütiket. Mielőtt választana, bővebben is olvashat a sütijeinkről.
Személyre szabásra használt sütik
Statisztikai analízisre használt sütik
Marketing sütik
Sütit használunk arra, hogy elmentsük a fenti választását.
Mindegyikbe beleegyezem Beállításaim elmentése







